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Metasindrome Spettro



ALTO RISCHIO
13,5 - 18%*

* fino al 32% nei detenuti

• Maschi
• Problemi personali e familiari
• Comportamenti negativi dei genitori
• Bassa condizione socio-economica

• Disturbi psichiatrici

• Dipendenza da sostanze

• Problemi di salute fisica

• Povertà

• Svantaggio sociale

• Svantaggio economico e occupazionale

• Sfruttamento e problemi con la legge

FUNZIONAMENTO INTELLETTIVO LIMITE: PREVALENZA E RISCHI



Intelligenze Multiple di Gardner

Intelligenza logico-matematica: Capacità di ragionare logicamente e risolvere problemi matematici.

Intelligenza linguistica: Abilità nell’uso delle parole, sia nel parlare che nello scrivere.

Intelligenza spaziale: Capacità di percepire e manipolare immagini mentali.

Intelligenza musicale: Abilità di riconoscere, creare e riprodurre melodie e ritmi.

Intelligenza corporeo-cinestesica: Capacità di usare il corpo in modo coordinato e di manipolare oggetti.

Intelligenza interpersonale: Abilità di comprendere e interagire con gli altri.

Intelligenza intrapersonale: Capacità di comprendere se stessi e i propri sentimenti.

Intelligenza naturalistica: Abilità di riconoscere e classificare le specie naturali.

Intelligenza esistenziale: Capacità di riflettere sulle questioni fondamentali dell’esistenza umana.

Howard Gardner. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, 1983



Intelligenza Emotiva 
Capacità di riconoscere, comprendere e gestire le proprie emozioni e quelle degli altri.

Peter Salovey e John D. Mayer, 1990; Daniel Goleman, 1995

Consapevolezza emotiva: Riconoscere le proprie emozioni e quelle degli altri.

Gestione delle emozioni: Regolare le proprie emozioni in modo appropriato.

Motivazione: Utilizzare le emozioni per raggiungere obiettivi.

Empatia: Comprendere le emozioni degli altri.

Abilità sociali: Gestire le relazioni in modo efficace



Intelligenza Sociale, Morale e Spirituale

Intelligenza interpersonale (Gardner): capacità di gestire le relazioni con gli altri, individuando, 
comprendendo e reagendo in modo appropriato alle loro emozioni, intenzioni e desideri. Si focalizza sulle 
caratteristiche e le esigenze degli individui. Legata alla sfera emotiva.

Intelligenza sociale (Goleman): capacità di relazionarsi con gli altri in maniera efficiente, costruttiva e 
socialmente compatibile. Si focalizza sulle norme e le dinamiche dei gruppi. Legata alla sfera cognitiva.

Intelligenza morale: capacità di usare i principi etici e i valori morali per guidare le proprie azioni e 
decisioni. Legata a volontà, responsabilità, scelta, libertà e dignità. 

Intelligenza spirituale: capacità di interrogarsi sul senso della vita, di trascendere i limiti della realtà, di 
connettersi con il divino e di manifestare le proprie qualità innate. Avere ed esprimere fede, gratitudine, 
richiesta di aiuto e di perdono. Ascoltare la propria coscienza, cercare una guida, trovare una pace 
interiore. Aprirsi agli altri, condividere amore.

Bertelli M. La gamma Sidis-IAx. Submitted to Feltrinelli



Dialoghi sull’intelligenza
con chat-GPT 

Intelligenza artificiale 

… Io uso diverse tecniche di intelligenza artificiale, come il processamento del linguaggio naturale, il 
machine learning, la logica computazionale, ecc.

… sono in grado di generare contenuti immaginativi e innovativi, come poesie, storie, codici, saggi, 
canzoni, parodie di celebrità, e altro ancora, usando le mie parole e le mie conoscenze.

Posso aiutarti a scrivere, riscrivere, migliorare o ottimizzare i tuoi contenuti

… Io non ho una coscienza, una volontà o una responsabilità. Posso solo simulare il linguaggio e il 
comportamento

… non ho nemmeno una personalità, una competenza emotiva, una memoria emotova, una volontà o 
una spiritualità proprie. Io sono solo un programma che segue delle regole e degli algoritmi.

Bertelli M. La gamma Sidis-IAx. Submitted to Feltrinelli



Dialoghi sull’Intelligenza con chat-GPT4 
Intelligenza umana vs intelligenza artificiale

• Non esiste una definizione unica e condivisa di cosa sia l’intelligenza umana o l’intelligenza artificiale.

• L’intelligenza artificiale è la capacità di simulare alcune funzioni cognitive tipiche dell’intelligenza 
umana, come il riconoscimento di pattern, il ragionamento logico, il calcolo, la generazione di 
contenuti. L’intelligenza artificiale si basa sul funzionamento di macchine e programmi che elaborano 
le informazioni in modo statistico, algoritmico e computazionale.

• Quindi, possiamo dire che l’intelligenza umana e l’intelligenza artificiale hanno in comune alcune 
funzioni cognitive, ma si differenziano per il modo in cui le realizzano e per i fattori che le 
condizionano.

• Inoltre, l’intelligenza umana ha delle caratteristiche che l’intelligenza artificiale non ha (ancora), 
come la coscienza, la personalità, la creatività, l’etica, la spiritualità.

Bertelli M. La gamma Sidis-IAx. Submitted to Feltrinelli



Dialoghi sull’Intelligenza con chat-GPT4 
Intelligenza umana

• Capacità di comprendere, pensare, creare e interagire con il mondo circostante. Si basa su 
processi mentali che coinvolgono la memoria, l’attenzione, l’emozione, la motivazione e la 
creatività, ed è influenzata da fattori biologici, psicologici, sociali e culturali.

• Ragionamenti di tipo abduttivo: è in grado cioè, date alcune premesse non sicure, di trarre 
conclusioni del tutto plausibili.

• L’essere umano è in grado di formulare sempre nuove ipotesi, di pensare soluzioni alternative, 
di cogliere le intenzioni del subconscio.

• Ha la capacità di immaginare e gestire situazioni del tutto nuove.

Bertelli M. La gamma Sidis-IAx. Submitted to Feltrinelli



Bertelli et al. (2017). Intelligence and specific cognitive functions in intellectual disability: implications for assessment and classification. Current Opinion in Psychiatry, 31(2) 



RM FIL NORMALE ALTA ALTISSIMA

2,5%

12,5 %

6%

17,5 %





Dell'Osso et al. Autistic traits distribution in different psychiatric conditions: A cluster analysis on the basis of the Adult Autism Subthreshold Spectrum (AdAS 
Spectrum) questionnaire. Psychiatry Res. 2023 Aug;326:115270. 

PREVALENZA DI ASD E ASD-SS NEI PAZIENTI PSICHIATRICI



AUTISM 
BROAD 

SPECTRUM

from AAAS Science Translational 
Medicine 12 August 2015 Vol. 7, 
Issue 300, pp300ps17 [33], 
Copyright AAAS 2015

Torres EB. Precision Autism: Genomic 
Stratification of Disorders Making Up the 
Broad Spectrum May Demystify Its 
“Epidemic Rates”. Journal of Personalized 
Medicine. 2021; 11(11):1119.



ADHD NEI DNS - DIAGNOSI DIFFERENZIALE

adattato da Bhaumik S., Branford D., Barrett M., Gangadharan SK. The Frith Prescribing Guidelines for People with Intellectual 
Disability. Third edition, Wiley Blackwell, 2015

DIST IN DIAGNOSI DIFFERENZIALE DIST IN CO-OCCORRENZA

• Disturbi dell’umore

• Disturbi d’ansia

• Disturbi correlati a sostanze

• Disturbi psicotici

• Disturbi d’ansia

• Disturbi del sonno

• Tic

• Problemi motori



ADHD NEI DNS - DIAGNOSI DIFFERENZIALE

• Iperattività
• Impulsività
• Deficit d’attenzione

Irritabilità

Difficoltà 
relazionali

Disturbi del 
sonno

Ansia

Instabilità dell’umore

Aggressività e/o altri 
CP

Abuso di sostanze

Ti
c

Problemi motori

adattato da Bhaumik S., Branford D., Barrett M., Gangadharan SK. The Frith Prescribing Guidelines for People with Intellectual 
Disability. Third edition, Wiley Blackwell, 2015





ICD-11 - ASD - Boundaries with Other Disorders and Conditions

 Disorders of Intellectual Development
 Developmental Language Disorder with impairment of mainly pragmatic language
 Developmental Motor Coordination Disorder
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder
 Stereotyped Movement Disorder
 Schizophrenia
 Schizotypal Disorder
 Social Anxiety Disorder
 Selective Mutism
 Obsessive-Compulsive Disorder
 Reactive Attachment Disorder
 Disinhibited Social Engagement Disorder
 Avoidant-Restrictive Food Intake Disorder
 Oppositional Defiant Disorder
 Personality Disorder
 Primary Tics or Tic Disorders including Tourette Syndrome
 Diseases of the Nervous System and other medical conditions classified elsewhere
 Secondary Neurodevelopmental Syndrome

World Health Organization (2018). International statistical classification of diseases and related health problems (11th ed.; ICD-11). https://icd.who.int/browse11/l-m/en (u.a. 06 giugno 2024)  

https://icd.who.int/browse11/l-m/en


Frazier TW, Chetcuti L, Al-Shaban FA, Haslam N, Ghazal I, Klingemier EW, Aldosari M, Whitehouse AJO, Youngstrom EA, Hardan AY, Uljarević M. Categorical versus dimensional structure
of autism spectrum disorder: A multi-method investigation. JCPP Adv. 2023 Feb 21;3(2):e12142. doi: 10.1002/jcv2.12142.

Categorical versus dimensional structure of autism spectrum disorder:
A multi-method investigation



Frammentazione Percettiva e Difficoltà di Astrazione



ASD: CONNESSIONI CEREBRALI PECULIARI

Comunicazione e 
Simbolizzazione

Apprendimento

Emerson RW, et al. Functional neuroimaging of high-risk 6-month-old infants predicts a diagnosis of autism at 24 months of age. Sci Transl Med. 2017 Jun 
7;9(393):eaag2882.

Comportamento 
Ripetitivo



STUDI SUI TRATTI AUTISTICI

Mottron, L., Bzdok, D. Autism spectrum heterogeneity: fact or artifact?. Mol Psychiatry 25, 3178–3185 (2020). 



Kraijer 1997; Morgan et al. 2002 ; La Malfa et al., 2004; Cooper et al., 2007 
Bryson and Smith, 1998; Hoekstra et al., 2009 BJP; Centers for Disease Control and prevention USA, 2006; Edelson, 2006; Matson e Shoemaker, 2009;  Baird et al., 2006; Noterdaeme e 
Wriedt, 2010; Postorino et al., 2016
Anderson et al., 2007; Norrelgen et al., 2015; Rose, Trembath, Keen, & Paynter, 2016; Jack, & Pelphrey, 2017.
Maenner et al. MMWR Surveill Summ 2020, 69 (No. SS-4): 1-12.; Shaw et al. MMWR Surveill Summ 2020, 69 (No. SS-3): 1-11; Maenner et al. MMWR Surveill Summ 2021;70(No. SS-11):1–16.

DSI 1-2,5%

FIL 13-18%

ASD 1,4-2,3%

MCV 25-
30%

PREVALENZA DEI DNS CON MAGGIORI DIFFICOLTÀ DI COMUNICAZIONE
E DI CONCETTUALIZZAZIONE DELLA SOFFERENZA PSICHICA





Autism Spectrum Disorder
Impacts (ICD-11 beta draft)

• Children And Youth Impact

• Communication Impact

• Interpersonal Relations Impact
• Household Activities Impact

• Life Management Activities Impact

• School Activities Impact
• Work Activities Impact

• Mobility Impact

• Self Care Impact
• Social Participation Impact

• Understanding Impact



Diversità

Incertezza

Relazioni

Espressione

Pressione

Paura Sensibilità

STRESS DELLA PERSONA CON AUTISMO

Sapere di essere diverso.
Timore di non essere adeguato.

Incertezza sulle proprie emozioni.
Su cosa sta per succedere.

Il mondo cambia continuamente.

Difficoltà nelle relazioni.
Mancanza di relazioni.

Sentirsi emarginato.

Difficoltà di comunicazione.
Difficoltà a esprimere pensieri ed 

emozioni.

Continue preoccupazioni per le 
aspettative altrui. Esposizione al giudizio.

Paura di sbagliare.
Continuo bisogno di rassicurazione.

Continui disturbi da stimoli sonori,
visivi e somato-cenestesici.

Bertelli, M.O., Deb, S.(., Munir, K., Hassiotis, A., Salvador-Carulla, L. (eds) Textbook of Psychiatry for Intellectual Disability and Autism Spectrum Disorder. Springer, Cham.



SALUTE MENTALE

PROBLEMI DI SALUTE NELLA PERSONA CON AUTISMO

SALUTE FISICA

5x 4x
3 su 5 3 su 5

Bertelli, M.O., Deb, S.(., Munir, K., Hassiotis, A., Salvador-Carulla, L. (eds) Textbook of Psychiatry for Intellectual Disability and Autism Spectrum Disorder. Springer, Cham.



AUTONOMIA

 indica la capacità di agire in modo indipendente, esercitando la 
propria capacità di scelta

 definizione di obiettivi e tentativo di raggiungerli

 diritto umano fondamentale

 la disabilità non descrive la persona, ma le sue difficoltà specifiche 
nel contesto in cui vive

 giusto equilibrio tra autonomia personale, aiuto esterno e 
accessibilità ambientale



FATTORI LIMITANTI L’AUTONOMIA

 Scarsa autostima

 Scarsa padronanza ambientale

 Iperprotezione

 Sostituzione

 Svalutazione

 Emarginazione

 Scarse opportunità



FATTORI FAVORENTI L’AUTONOMIA

 prendere coscienza della propria disabilità

 confronti con i pari che hanno già svolto un percorso

 far parte di un sistema lavorativo

 essere parte di un gruppo in cui riconoscersi

 essere parte di un processo produttivo

 sviluppare capacità specifiche

 trovare senso e scopo

 ridurre le barriere sociali

 Inclusione comunitaria



• Il progetto di vita contribuisce a definire percorsi che consentono alle 
persone di perseguire traiettorie di sviluppo armoniche 
intrinsecamente soggettive e personali

• rimandando ai professionisti e alle organizzazioni di servizio il compito 
di fungere da “sostegno” alle PcASD attraverso il dialogo, la 
negoziazione tra molteplici stakeholder, il confronto sui valori e 
l’interdisciplinarità

• all’interno di una continuità di relazione e accompagnamento

• mediante un approccio che consideri la persona nella sua storia, nella 
sua complessità ed interezza.

PROGETTO DI VITA NELL’ASD – LG ISS 2023 - 1

Istituto Superiore di Sanità. (2023). Raccomandazioni della linea guida sulla diagnosi e sul trattamento di adulti con disturbo 
dello spettro autistico https://www.iss.it/documents/20126/8968214/Linea_Guida_ASD_adulti_dic2023_def.pdf/086bf363-
137a-d941-fd18-e1cd59622732?t=1701961676138



• Sono necessarie modalità operative e capacità di progettazione per 
strutturare interventi sostenibili nel tempo che effettivamente 
pongano le PcASD nelle condizioni di sviluppare un percorso che si 
articoli in maniera fluida, dinamica e coerente

• considerando quindi la consequenzialità degli obiettivi delle varie 
fasi d’intervento)

• all’interno di una visione unitaria e di una messa in campo delle 
risorse umane, professionali, tecnologiche ed economiche coerenti a 
tale percorso e non predeterminate secondo altre logiche. 

PROGETTO DI VITA NELL’ASD – LG ISS 2023 - 2

Istituto Superiore di Sanità. (2023). Raccomandazioni della linea guida sulla diagnosi e sul trattamento di adulti con disturbo 
dello spettro autistico https://www.iss.it/documents/20126/8968214/Linea_Guida_ASD_adulti_dic2023_def.pdf/086bf363-
137a-d941-fd18-e1cd59622732?t=1701961676138



PROGETTO DI VITA vs PROGETTO PER LA VITA

• Obiettivi (traguardi)

• Standard di vita

• Aspirazioni (percorsi)

• Incremento della QdV



I quesiti delle LG dell'ISS per l'ASD
Valutazione delle preferenze

L’abitare

Il lavoro 

Qualità di Vita 

Individuare gli strumenti sulla QdV generica validati nella letteratura 
scientifica e ad indicarne le proprietà psicometriche

In una cornice così composita, gli esiti della pianificazione del progetto di vita risultano 
complessi da valutare. Il Panel delle Linea Guida ISS per l’ASD ha prioritizzato le 
componenti ritenute maggiormente rilevanti identificando quattro quesiti principali: 

Istituto Superiore di Sanità. (2023). Raccomandazioni della linea guida sulla diagnosi e sul trattamento di adulti con disturbo 
dello spettro autistico https://www.iss.it/documents/20126/8968214/Linea_Guida_ASD_adulti_dic2023_def.pdf/086bf363-
137a-d941-fd18-e1cd59622732?t=1701961676138
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Scientific Director 
CREA (Research and Clinical Centre) of San Sebastian Foundation
Via del Sansovino, 176 -  50142 Firenze (Italy)

www.crea-sansebastiano.org

mbertelli@crea-sansebastiano.org

MARCO O. BERTELLI
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