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Ci siamo posti una domanda…anzi più di una

C O M E  È  F A T T O ?  C O S A  C O N T I E N E ?  Q U A L I  S O N O  G L I  E L E M E N T I  
I M P R E S C I N D I B I L I ?
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Progetto Di Vita (PdV)

Con il decreto legislativo n. 62/2024 si è introdotta la definizione 
e la disciplina del progetto di vita, attraverso il quale la persona 
con disabilità può costruire, insieme all'unità di valutazione 
multidimensionale, i sostegni di cui necessita per vivere i vari 
contesti di vita (abitativo, lavorativo, sportivo, ecc.). 

L'elaborazione del progetto di vita deve:

• partire dai bisogni, desideri ed aspettative della persona;

• prevedere un coordinamento dei vari interventi (tra Pei 
scolastico e progetto educativo extrascolastico, tra 
interventi sociali ed inclusione lavorativa, ecc.);

• essere dotato di un ben definito budget di progetto, in cui 
si individuano sia le risorse economiche che professionali 
e strumentali per sostenere l'attuazione del PdV
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Identificare le evidenze sui principali strumenti di valutazione nello 
sviluppo di PdV per  persone autistiche.
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Person-Centered Plan (PCP)

Il Person-Centered-Plan (PCP) è definito come un processo di selezione e 
organizzazione dei servizi e dei supporti di cui una persona con disabilità può aver 
bisogno per vivere nella comunità (McCausland et al 2022).

Il PCP permette alla persona di fare scelte informate su come vuole vivere la sua vita, 
ora e in futuro. Sostiene la persona identificare i propri sogni, desideri e obiettivi e ciò 
che è necessario per renderli possibili. 

Il PCP è rivolta a tutti, indipendentemente dal livello di assistenza o supporto di cui 
hanno bisogno.
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Person Centered Plan
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Individualized Education Plan (IEP)
This is a plan or program developed to ensure 
that a child with an identified disability who is 
attending an elementary or secondary 
educational institution receives specialized 
instruction and related services.

Incentrato sulla scuola e sul mondo del lavoro 
(Hughes et al 2023).
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Il team IEP
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Piano di Transizione Vs Progetto di Vita
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Metodologia – PRISMA-ScR 
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• Identificare le evidenze sui principali strumenti di valutazione 
nello sviluppo di PdV per  persone autistiche.

Quesito

• Ricerca su database
• Pubmed, Psychinfo, Embase, Scopus, Cynhal e Web of 

Science

Stringa di Ricerca

• Rayyan

Selezione per titoli ed abstract

Lettura dei full text

Inclusione



Criteri di Inclusone

Inclusione

Incentrati sullo sviluppo di PdV (o PCP) per persone di qualsiasi età con diagnosi primaria di ASD

Venivano esplicitati gli strumenti utilizzati

Lingua Inglese

Pubblicazioni peer-review
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Materiali e Metodi
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Database Search Strategy 11 th April 2024
EMBASE ('life plan' OR 'personal development plan' OR 'life

roadmap' OR 'person-centered plan*' OR 'support plan*'
OR 'transition plan*' OR 'life project') AND 'autism'/exp

Web of Science "Life Plan" OR "Personal Development Plan" OR "Life
Roadmap" OR "Person-Centered Plan*" OR "Support
Plan*" OR "Transition Plan*" OR "life project"

SCOPUS "life plan" OR "personal development plan" OR "life
roadmap" OR "person-centered plan*" OR "support plan*"
OR "transition plan*" OR "life project" + "autism" OR
"autism spectrum disorder"

Cinahl & PsycInfo ( "Life Plan" OR "Personal Development Plan" OR "Life
Roadmap" OR "Person-Centered Plan*" OR "Support
Plan*" OR "Transition Plan*" OR "life project" ) AND (
"Autism" OR "Autism Spectrum Disorder" )

Pubmed ("Life Plan" OR "Personal Development Plan" OR "Life
Roadmap" OR "Person-Centered Plan*" OR "Support
Plan*" OR "Transition Plan*" OR "life project") AND
("Autism" OR "Autism Spectrum Disorder")



Risultati
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Tutti studi 
pubblicati dopo il 

2000.

1
Studi 

descrittivi/narrattivi 
un solo studio con 
una metodologia 

mista

2
Natura 

contestualista del 
progetto di vita

3
Due studi italiani, 

Sei studi Americani

4



Bui et al, 2003 - East Meets West: Analysis of Person-Centered 
Planning in the Context of Asian American Values

Individual Service Design (Forest & Pearpoint, 1992)

Personal Futures Planning (Mount & Zwernick, 1988; O'Brien, 1987)

Essential Lifestyle Planning (Smull & Harrison, 1992)

Whole Life Planning (Butterworth, Hagner et al., 1993)

McGill Action Planning System (Forest & Pearpoint, 1992; Vandercook, 
York, & Forest, 1989)

PATH (Forest & Pearpoint, 1992; Pearpoint & Forest, 1998)

Group Action Planning (Blue-Banning et al., 2000; Turnbull & Turnbull, 
1996)
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VALORI



Callicott, 2003 - Culturally Sensitive 
Collaboration Within Person-Centered 
Planning
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Creazione di un 
Circolo di Supporto

Map (Piano di 
Azione)

Path (Planning 
Alternative 

Tomorrows with 
Hope)

Un gruppo di persone scelte 
dall'individuo che partecipano 
attivamente alla pianificazione e al 
supporto. Include familiari, amici, 
insegnanti, operatori sociali e 
membri della comunità.

Brainstorming per costruire una 
visione condivisa del futuro 
dell'individuo. Si concentra su 
obiettivi a lungo termine, punti di 
forza e desideri personali.

Uno strumento grafico per 
visualizzare e pianificare un 
futuro positivo. PATH aiuta a 
identificare le mete e le azioni 
necessarie per raggiungerle, con 
un focus sull'individuo.



Path (Planning Alternative Tomorrow with Hope) 

Il sogno (i 
desideri)

Aspetti positivi e 
possibili 

Oggi

Partecipanti

«Essere Forti»

Azione
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Cappa et al., 2020 Network of 
services facilitating and 
supporting job placement for 
people with autism spectrum 
disorders. The experience of 
the ASL Piacenza, Italy

Autonomia del progetto di vita con focus 
sulle possibilità lavorative.

Internship program (lavori manuali, 
ripetitivi)

Cooperativa Sociale (diversa 
varietà di proposte) 

IPS - Individual Placement and 
Support (dedicata a persone livello 
1) 
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Corti et al, 2023. The Life 
Project of People with Autism 
and Intellectual Disability: 
Investigating Personal 
Preferences and Values to 
Enhance Self-Determination

Il bilancio ecologico è un modo per 
recuperare quella dimensione che deve
essere assolutamente presente nel
progetto di vita della persona che è
rappresentata dagli outcome personali , 
di ciò che è importante per la persona. 
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Strumenti nel PdV

As
se

ss
m

en
t Assessment dei supporti necessari Scale SIS (Thompson et al 

2004)

Valutazione del profilo funzionale ICF

Valutazione dei bisogni fisici e mentali
SPAIDD-G (Bertelli, 2019) e 

DASH-II (Guaraldi et al 
2002) 

Assessment delle abilità adattive e comunicative
Vineland II (Balboni et al 

2016) , DABS (balboni et al 
2022), e TTAP, AFLS, EFL.
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Hagner et al 2014 - Person-Centered Planning for 
Transition-Aged Youth with Autism Spectrum Disorders

• Unico studio dove con parte descrittiva insieme ad una 
parte sperimentale (47 studenti –USA).

• Una maggiore partecipazione è associata ad un miglior 
outcome in termini abilitativi.

• Le strategie che facilitano la partecipazione includono: 

• (1) la preparazione individuale preparazione individuale agli 
incontri, 

• (2) attività informali per costruire un rapporto tra il facilitatore 
della pianificazione e il giovane ,

• (3) la flessibilità delle riunioni, 

• (4) la partecipazione a distanza e 

• (5) il sostegno a mezzi di comunicazione alternativi.
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How Person-Centered Was This Planning?
24 domande. Valutazione da 2  a 0. Punteggio 

>20 (PCP centrato sulla persona) 

Focalizzazione sui desideri e obiettivi personali della persona
Incorporazione dei punti di forza della persona
Partecipazione attiva della persona.
Inclusione di membri significativi del supporto naturale
Considerazione dei bisogni culturali e individuali
Enfasi sulla qualità della vita
Pianificazione per l'inclusione sociale
Enfasi sull'autodeterminazione
Definizione di obiettivi concreti e raggiungibili
Riconoscimento delle barriere e strategie per superarle
Uso di linguaggio rispettoso e positivo
Monitoraggio continuo e revisione del piano

69% delle persone hanno un PCP centrato sulla 
persona.



Kim et al, 2004. Transition to Adulthood for Students With 
Severe Intellectual Disabilities: Shifting Toward Person-Family 
Interdependent Planning
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Renzaglia et al 2003, Promoting a Lifetime of Inclusion
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Ecological Inventory and Analysis

• Per «Ecological Inventory» si intende un approccio attento e sistematico all'identificazione delle competenze più 
importanti da apprendere per realizzare il proprio piano per il futuro.

• Analizza ed indaga la condizioni abitativa (e quali sono i desiderata della persona stessa), quali abilità ha la persona (e 
quali vorrebbe avere), i supporti necessari (o desiderati), l’istruzione ecc..
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Tullis et al 2019 - Incorporating Preference Assessment into 
Transition Planning for People with Autism Spectrum Disorder 

• Come incorporare una modalità SISTEMATICA di 
assessment delle preferenze nella programmazione 
educativa/di vita.

• Le valutazioni sistematiche delle preferenze (S.P.A) 
comportano l'osservazione diretta del 
comportamento dell'allievo per determinare gli 
oggetti o le attività preferite e sono strumenti preziosi 
per determinare gli stimoli preferiti dagli allievi con 
ASD in una varietà di ambienti (per esempio, scuola, 
clinica, comunità). 
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Preferenza non solo di oggetti ed attività...
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Ambito lavorativo: Identificare compiti o ambienti lavorativi preferiti per 
migliorare produttività e soddisfazione lavorativa.

Sociale e ricreativo: Determinare il livello di preferenza per le interazioni 
sociali o attività di gruppo per pianificare esperienze significative.

Alloggi: Valutare le preferenze per contesti abitativi e monitorare la felicità 
e la soddisfazione nel vivere in determinati ambienti



Un insieme di studi eterogenei

Valutazione dei 
supporti 

necessari

Piano di 
Implementazione

Assessment 
delle Preferenze

Bilancio 
Ecologico

Monitoraggio e 
Verifica
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Valori

Vengono riportati come elemento centrale in 4 studi su 8 
(Bui, Corti, Renzaglia, Kim).

I valori sono fondamentali perché costituiscono la base 
filosofica dell'inclusione, che è essenziale per creare 
ambienti equi, solidali e responsabilizzanti per le 
persone con ASD (Petersson-Bloom, 2022).  Questi 
valori enfatizzano l'uguaglianza, la QoL e i diritti umani, 
assicurando che le persone ASD possano vivere una vita 
simile a quella delle persone senza ASD, con accesso 
alle stesse opportunità e agli stessi ambienti [Hasson et 
al 2024].
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Limiti
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L CONCETTO DI "PROGETTO DI VITA" IN ITALIANO 
HA UN SIGNIFICATO SPECIFICO CHE PUÒ ESSERE 

DIFFICILE DA TRADURRE LETTERALMENTE IN 
INGLESE SENZA PERDERE PARTE DEL CONTESTO 

CULTURALE E CONCETTUALE. 

LA REVIEW È STATA SVOLTA DA UNA SOLA CON UN 
SUPERVISORE PER DIRIMERE I DUBBI

STUDI QUALITATIVI



Sfide Future

• Benché la natura umana sia chiaramente eterogena è necessario 
individuare elementi comuni per la stesura e la realizzazione dei 
progetti di vita.

• Niente è più pratico di una buona teoria (Lewin)

• Monitoraggio e Valutazione a lungo termine
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All’inizio di un lungo percorso
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Grazie per l’attenzione
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Giulia Ferrazzi
giulia.ferrazzi@unimore.it


	Disegnare il Futuro. �Una Scoping Review sul Progetto di Vita nelle Persone Autistiche.
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Ci siamo posti una domanda…anzi più di una
	Progetto Di Vita (PdV)
	�Identificare le evidenze sui principali strumenti di valutazione nello sviluppo di PdV per  persone autistiche.
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Person-Centered Plan (PCP)
	Diapositiva numero 11
	Individualized Education Plan (IEP)
	Il team IEP
	Piano di Transizione Vs Progetto di Vita
	Diapositiva numero 15
	Metodologia – PRISMA-ScR 
	Criteri di Inclusone
	Materiali e Metodi
	Risultati
	Bui et al, 2003 - East Meets West: Analysis of Person-Centered Planning in the Context of Asian American Values
	Diapositiva numero 21
	Callicott, 2003 - Culturally Sensitive Collaboration Within Person-Centered Planning
	Path (Planning Alternative Tomorrow with Hope) 
	Cappa et al., 2020 Network of services facilitating and supporting job placement for people with autism spectrum disorders. The experience of the ASL Piacenza, Italy
	Corti et al, 2023. The Life Project of People with Autism and Intellectual Disability: Investigating Personal Preferences and Values to Enhance Self-Determination
	Strumenti nel PdV
	Hagner et al 2014 - Person-Centered Planning for Transition-Aged Youth with Autism Spectrum Disorders
	Kim et al, 2004. Transition to Adulthood for Students With Severe Intellectual Disabilities: Shifting Toward Person-Family Interdependent Planning
	Diapositiva numero 29
	Renzaglia et al 2003, Promoting a Lifetime of Inclusion
	Ecological Inventory and Analysis
	Tullis et al 2019 - Incorporating Preference Assessment into Transition Planning for People with Autism Spectrum Disorder 
	Preferenza non solo di oggetti ed attività...
	Un insieme di studi eterogenei
	Valori
	Limiti
	Sfide Future
	All’inizio di un lungo percorso
	Grazie per l’attenzione

